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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
WEIZEN-DINKEL-MÜRBTEIG:
Beide Sorten Mehl auf eine bemehlte Arbeitsplatte 
sieben. etwas anhäufen und in der Mitte eine Mulde 
bilden. Backpulver, Salz und Bourbon-Vanillezucker 
in die Mulde geben. Butter mit dem Messer klein 
schneiden oder hacken, anschließend mit der 
Mehl-Backpulver-Salz-Vanillezucker-Mischung 
zwischen den Fingern krümelig in die Mulde reiben. 
Nun Quark, Apfeldicksaft und Eier ebenfalls in die 
Mulde geben und mit den Händen rasch zu einem 
Teig zusammenfügen, jedoch nicht kneten. Zu einer 
Kugel formen und nindestens 45 Minuten in Frisch-
haltefolie eingewickelt in den Kühlschrank stellen. 

QUARK-MOHN: 
Für den QUARKGUSS die Eigelbe, Butter, Zucker  und 
Vanillezucker zu einer cremigen Masse verrühren, 
Milch, Quark und Speisestärke unterziehen. Zum 
Schluss Zitronensaft unterrühren. MOHNGUSS: 
Milch mit der Butter aufkochen, Grieß einrühren, 
unter Rühren nochmals aufkochen. Vom Herd 
nehmen und 5 - 6 Min. quellen lassen. Zucker und 
Calvados hinzufügen, gut vermischen.

BELAG:
Den Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze (Umluft: 
160°C) vorheizen.  Äpfel  schälen, aber keinesfalls 
durchschneiden, sie sollen ganz bleiben. Die Kernge-
häuse mit einem Apfelausstecher herausholen. Äpfel 
mit Zitronensaft beträufeln. Teig in eine ausgefettete 
(oder mit Backpapier ausgelegte) und mit Mehl 
ausgestäubte Springform geben, Boden eindrücken, 
hierbei einen hohen Rand (ca. 5 cm) formen, alles fest 
andrücken. Abwechselnd Mohn- und Quarkmasse 
auf den Teig geben und mit einer Gabel leicht vermi-
schen,  so dass alles etwas marmoriert aussieht.  Äpfel 
dekorativ angeordnet auf den Teigboden stellen, fest 
drücken. Äpfel jeweils 4 Mal oben einritzen und mit 
Butter bepinseln. Beide Nuss-Sorten mit dem Zucker 
vermischen, auf jeden Apfel  1 Walnuss setzen, die 
Mandeln über die Äpfel  streuen. Bei 180°C Ober-/
Unterhitze (Umluft: 160°C) auf der mittleren Schiene 
des Ofens ca. 50 Min. backen. 

(CALVADOS-PEPPERMINT-SAHNE s. Info & Tipps)

Info & Tipps
Das Zerkleinern der kalten Butter für Mürbteige  

geht mit einer Röstiraffel  schneller. Den Teig 

nicht kneten, sonst schmilzt die Butter und er 

wird brüchig. Zum Kuchen passt Calvados-Pepper-

mint-Sahne: 250 ml gekühlte Sahne in einen gekühlten 

Rührbecher gießen, mit dem Mixer (Schneebesen) auf 

niedriger Stufe halbsteif schlagen, 1 TL Calvados und  

½ TL Puderzucker hinzufügen. Geschwindigkeit 

erhöhen, Sahnesteif einrieseln lassen. Nicht zu 

lange schlagen: Sahne wird buttrig! Frische 

Pfefferminze als Deko. 
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NEUBADISCHER MOHN-WALNUSS-MANDEL-„EPFELEKUCHE“ 

MIT QUARK AUF EINEM MÜRBTEIGBODEN AUS WEIZEN- UND 

DINKELMEHL, DAZU CALVADOS-PEPPERMINT-SAHNE

ZUTATEN 
FÜR CA. 12 STÜCK (SPRINGFORM Ø 28 CM)
WEIZEN-DINKEL-MÜRBTEIG
150 Weizenmehl
100 g Dinkelmehl
½ TL Backpulver
1 Prise Salz 
1 TL Bourbon-
Vanillezucker
75 g sehr kalte Butter
100 g Magerquark
3 EL Apfeldicksaft 
(oder 3 EL Honig)
2 Eier
QUARKGUSS
2 Eigelbe
20 g weiche Butter
50 g Zucker
1 Päckchen Bourbon-
Vanillezucker
20 ml Milch
250 g Magerquark

2 TL Speisestärke
½ Bio-Zitrone, davon Saft 
und Abrieb
MOHNGUSS
100 ml Milch
25 g weiche Butter
25 g Grieß
100 g Mohn, gemahlen
50 g Zucker 
2 cl Calvados (alkoholfrei: 
Apfelsaft, trüb)
BELAG
6 - 7 kleine bis  
mittelgroße Äpfel
1 Bio-Zitrone, davon der 
Saft und Schale 
25 – 30 g Butter, fl üssig
25 g Mandeln, gehackt
6 - 7 halbe Walnüsse
25 g Zucker
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1. 	� Was ist in den Eimern? Bring die Buchstaben jeweils in die richtige Reihenfolge, dann erfährst du es.

2. 	� Trag die gesuchten Wörter waagrecht in die Kästchen ein und du erhältst das Lösungswort.

3. 	� Auf dem Reiterhof gibt es viele Mäuse. Kannst du sie zählen?

4. 	� Im Schatten der Reiterin haben sich sieben Fehler versteckt. Kannst du sie finden?

5. 	� Welcher Weg führt das Pferd in die Box?

6. 	� Auf dem großen Bild hat sich ein kleiner Fehler eingeschlichen. Kannst du ihn finden? 

Auf dem Reiterhof 
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Gasthof-Metzgerei

>>Zum scharfen Eck <<
Familie Josef Schober

88048 Kluftern  -  Tel. 0 75 44 / 21 46

Freitag – Samstag – Angebote:
Schweineschnitzel (aus der Oberschale) 1 kg € 15,20
Hackfleisch gemischt 1 kg € 13,90
Wienerle 100 g € 1,65
Bierschinken 100 g € 1,79
Delikatessleberwurst / 
grobe Leberwurst im Kunstdarm 100 g € 1,45
Geflügelsalat 100 g € 1,45
Nudelsalat 100 g € 1,15
Grünländer 100 g € 1,59
Bergkäse 100 g € 2,25



Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG

‘s Blättle auf Smartphone und Tablet: 
App herunterladen und direkt loslesen.

www.myeblaettle.de

HEIMAT
… jetzt noch
    smarter!



Nutzen Sie diesen leeren Raum, um Ihre eigene Anzeige
zu gestalten, auch mit Bild.

Bitte achten Sie darauf, dass keine Objekte über dem
Rahmen liegen und diesen anschneiden oder
überdecken.

www.Geiger-Balkone.de
Geländer - Verkleidungen - Materialverkauf

Aluminium und Edelstahl
Ahausen • Tel. 07544/2262 • geiger.info@web.de

Gewerberäume in Überlingen 
ab sofort zu vermieten 

Hägerstraße 4, mit 95 m², Abstell-/Kellerraum 6,3 m², 
 TG-Stellplatz sowie 2 Stellplätze im Freien.  

Bruttowarmmiete 2.050 €. 

Bitte melden unter 0160 24 90 113



Hofladen-Spezialitäten
über 70 Produkte - immer gut zum kleinen Preis
 Zwetschgen (1. Klasse, Presenta)  Elstar, frisch vom Baum
 Zeppelino – luftgetrocknete Edelsalami, Stück 4,90 € 
 Hausmacher-Dosenwurst
 Bodensee- und Kaiserstühler Spitzenweine - 6 Flaschen im Karton ab 32 €
und viele andere regionale Produkte

Tägl. geöffnet (auch sonntags)
Fischbach / Meersburger Str./B31

Achtung, Familienbetrieb kauft 
Pelze, Bleikristall, Teppiche, Kroko-Taschen, D.-Taschen, 

Abendgarderobe, Armbanduhren, Wanduhren, Bilder, Vorwerk-
Staubsauger, Musikinstrumente, alte Möbel, Nähmaschinen und 

Schreibmaschinen, Tafelsilber, Goldschmuck, Modeschmuck 
jeglicher Art, Münzen. Komme vor Ort, zahle in bar. 

Familienbetrieb seit 1985, Herr Gert. 

Tel. 0171 342 84 39

Inhaber Dr. Till W. Truckenmüller

Schmuck, Münzen, Uhren, Gemälde, Möbel

Experten- / Schätztag
Überlingen / Meersburg

Samstag, 10.10.2026, 13 bis 17 Uhr
Hotel Storchen / Alte Wagnerei

Aachstraße 17, 88690 Uhldingen

Telefonische Anmeldung erbeten
+49 7531 27 202 oder WhatsApp +49 162 618 607 8

auktionshaus@karrenbauer.de  •  www.karrenbauer.de
Auktionshaus Karrenbauer  •  Mainaustraße 2  •  78464 Konstanz

Inhaber Dr. Till W. Truckenmüller



CleanAir Lüftungsservice
Professionelle Reinigung für Ihre Wohnraumlüftung
Aachstr. 46
88682 Salem
www.cleanair-lueftungsservice.de
Tel.: +49 152 03 30 70 83
info@cleanair-lueftungsservice.de

Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07553 916 71 42 • 0170 81 58 400 • www.klavierbau-jacobi.de


